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 مخطط مهارات الدنهج
 يرجى وضع اشارة في الدربعات الدقابلة لدخرجات التعلم الفردية من البرنامج الخاضعة للتقييم

 مخرجات التعلم الدطلوبة من البرنامج 
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 مهارات التفكير بالدوضوع

 الدهارات العامة والدنقولة
) أو( الدهارات الأخرى الدتعلقة بقابلية 

 التوظيف والتطور الشخصي
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 7ة الصفح

 
  

 نموذج وصف الدقرر

 وصف الدقرر

 
 
 ت

 
 التاريخ

 
 التفاصيل

 
1 

 
 الأسبوع الأول

 وقفة الاستعداد ـ الجلوس ـ القوس ـ التشابك من وضع الوقوف ـ كيفية السيطرة على الخصم في وضع الجلوس . 

 
2 

 
 ي         الأسبوع الثان

 
 مهارة سحب الذراع البعيدة بكلتا اليدين من وضع الجلوس .

 
3 

 
 الأسبوع الثالث

 
 مهارة سحب الذراع القريبة وإسقاط الخصم أرضا من وضع الوقوف .

 
4 

 
 الأسبوع الرابع

 
 مراجعة المهارات السابقة .

 
5 

 
 الأسبوع الخامس

 
 محاضرة نظري .

 
6 

 
 الأسبوع السادس

 قلب بالسحب إلى الخلف بتطويق الجذع من الأعلى دون حجز اليدين ) الكندة ( من وضع الجلوس .مهارة ال

 
7 

 
 الأسبوع السابع

 
 مهارة الدخول من تحت الإبط وإسقاط الخصم أرضا من وضع الوقوف . 

 
8 

 
 الأسبوع الثامن

 
 مراجعة المهارات السابقة . 

 
9 

 
 الأسبوع التاسع

 
 محاضرة نظري . 

 مراجعة أداء مؤسسات التعليم العالي ))مراجعة البرنامج الأكاديمي((

يوفر وصف الدقرر ىذا إيجازاً مقتضياً لأىم خصائص الدقرر ومخرجات التعلم الدتوقعة من الطالب تحقيقها 
ا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم الدتاحة. ولابد من الربط بينها وبين مبرىناً عما إذ

 وصف البرنامج.



  
 8ة الصفح

 
  

 
11 

 
 الأسبوع العاشر

 
 مهارة التدوير بمسك الجذع ) الرول ( من وضع الجلوس . 

 
11 

 
 الأسبوع الحادي عشر

 مهـارة الرمـي مـن فوق الظهـر بمسـك الـذراع بكلتـا اليديـن وبوضـع الركبتين علـى البســـــــاط ) الحمال ( من وضع الوقوف . 

 
12 

 
 الأسبوع الثاني عشر

 
 ت السابقة . مراجعة المهارا

 
13 

 
 عشر الثالثالأسبوع 

 
 امتحان نظري الفصل الأول .

 
14 

 
 عشر الرابعالأسبوع 

 
 امتحان عملي الفصل الأول .

 
15 

 
 عشر الخامسالأسبوع 

 
 امتحان عملي الفصل الأول .

 
 
 ت

 
 التاريخ

 
 التفاصيل

 
1 

 
 الأسبوع الأول

 
 مهارة الغطس على رجل واحدة من وضع الوقوف

 
2 

 
 الأسبوع الثاني         

 
 مهارة الغطس على الرجلين من وضع الوقوف . 

 
3 

 
 الأسبوع الثالث

 
 مراجعة المهارات السابقة . 

 
4 

 
 الأسبوع الرابع

مهــارة القلــب علــى الظهــر بحجــز إحــدم مراعــي الخصــم مــن تحــت الإبــط ب حــدم اليــدين والمــغط علــى الرقبــة ) تــك كلــ  ( مــن وضــع 
 الجلوس . 

 
5 

 
 الأسبوع الخامس

 
 مهارة الميزان من وضع الوقوف . 

 
6 

 
 الأسبوع السادس

 
 مراجعة المهارات السابقة . 

 
7 

 
 الأسبوع السابع

 
 محاضرة نظري ) القانون ( في لعبة المصارعة . 

 
8 

 
 الأسبوع الثامن

 الجلوس .    مهارة حصر الذراع المطوقة للجذع والدوران لسحب الخصم أرضا ) الرودست ( من وضع 

   



  
 9ة الصفح

 
  

 مهارة السحب الجانبي للخصم وإسقاط  أرضاً من وضع الوقوف .   الأسبوع التاسع 9

 
11 

 
 الأسبوع العاشر 

 
 مراجعة المهارات السابقة . 

 
11 

 
 الأسبوع الحادي عشر

 
 صراع مع الزميل + تحكيم عملي . 

 
12 

 
 الأسبوع الثاني عشر

 
 صراع مع الزميل + تحكيم عملي . 

 
13 

 
 الأسبوع الثالث عشر

 
 امتحان نظري الفصل الثاني . 

 
14 

 
 الأسبوع الرابع عشر

 
 امتحان عملي الفصل الثاني . 

 
15 

 
 الأسبوع الخامس عشر

 
 امتحان عملي الفصل الثاني .

 
 القبول  .1

  الدتطلبات السابقة
  أقل عدد من الطلبة 

  أكبر عدد من الطلبة 
  
 


